
Medihelp beloon jou wanneer jy na jou gesondheid omsien. Bykomende 
voordele word geaktiveer wanneer jy spesifieke gesondheidstoetse doen.

 

Stap 2 Stap 3
Geniet die uitgebreide 
sorgvoordele wat 
geaktiveer is: 

Kry toegang na jou
gesondheidsrekord
op die Member Zone
en die Medihelp- app.

Let wel: Dié voordeel is op alle planne behalwe MedMove! van toepassing. Voordele word teen 100% van die Medihelp-tarief betaal.

Sodra Medihelp die eis en die 
verifieerde biometriese inligting 
van jou ondersoek/toets ontvang, 
sal die betrokke voordeel 
geaktiveer word. 

’n Bykomende 

R1 000
sal vir die gesin geaktiveer word 
om vir selfmedikasie te gebruik 
sodra ‘n kombinasie-siftingstoets 
van die bykomende versekerde 
voordele geëis is.

Een ekstra 
besoek aan 
‘n huisdokter 
per gesin per 
jaar

 

Stap 1
Enige lid van die gesin laat doen 
een van die volgende:

•	 ’n Papsmeer per driejaarsiklus 
(vroue 21-65 jaar)

•	 ’n Mammogram per 
tweejaarsiklus (vroue 40-75 jaar)

•	 ’n Prostaattoets (mans 40-75 
jaar)

•	 ’n Fekale okkulte bloedtoets 
(lede 45-75 jaar)

•	 ‘n Beenmineraaldigtheidstoets 
per tweejaarsiklus (vroue >65 
jaar)

•	 Een kombinasie-siftingstoets 
(bloedglukose, cholesterol, LMI 
en bloeddruk) by uitgesoekte 
apteekklinieke in Medihelp se 
voorkeurapteeknetwerk.

•	 Jy kan die ondersoeke/toetse 
ondergaan selfs al 
het jy ‘n bestaande 
geregistreerde 
chroniese toestand.
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Aktiveer die
uitgebreide
sorgvoordele
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