
Medihelp is ’n gemagtigde finansiëlediensteverskaffer (FSP-nr 15738).
Die inligting in hierdie brosjure is ’n opsomming van voordele.
In die geval van ’n geskil geld die geregistreerde Reëls van Medihelp,
onderhewig aan goedkeuring deur die Raad op Mediese Skemas.

R864
Vanaf

per maand

Netwerk van gehalte- privaathospitale
en huisdokters

Mediese dekking 
vir studente

Maandelikse ledegeld

Student R864 

R0 - R900

Netwerk van 
gehalte- privaat 
hospitale 

Trauma en 
noodgevalle 

Gespesialiseerde 
radiologie, in die 
hospitaal

Besoeke aan 
netwerk-
huisdokters
(R140 bybetaling
per besoek)

Gehalte-, 
netwerkgebaseerde 
gesondheidsorg teen ’n 
bekostigbare prys, sodat jy 
jou met gemoedsrus om
jou studies kan toespits

Radiologie, 
patologie en
akute medisyne
R1 850

Selfmedikasie
R570

Tandheelkunde 
roetine-
ondersoeke en 
skaleer-
en poleer-
behandelings

Oogkundige
roetine-
ondersoeke

Fisioterapie
Twee besoeke per 
gesin

Spesialis-
konsultasies
R1 100 per gesin

Dekking vir
alledaagse mediese

uitgawes

Dag-tot-dag-voordele 

Sorg wat verder
strek as dag-tot-

dag-dekking

Bykomende versekerde
voordele 

Dekking wanneer 
dit die nodigste is

Kernvoordele 

Aanvullende programme
wat waarde toevoeg  

Ekstra ondersteuning bo en behalwe jou 
alledaagse dekking

Sorgprogramme

Voordele vir geestesgesondheid
Toegewyde ondersteuning vir 
jou geestesgesondheid sodat jy 
die lewe ten volle kan aanpak.

Ondersteuning met herstel ná 
hospitalisasie
Bystand met herstel van die 
hospitaal tot terug by die huis.

Kankersorg
Selfs wanneer dinge moeiliker 
raak, gaan jou dekking voort.

Deernissorg  
Deernisvolle ondersteuning tydens 
ernstige siekte om jou en jou 
geliefdes in gemak en met 
waardigheid daardeur te help.

MIV/VIGS-program
Vertroulike toetsing, behandeling 
en ondersteuning sonder 
veroordeling.

Bestuurde chroniese sorg 
Ondersteuning om jou te help om 
diabetes en ander chroniese 
toestande te bestuur, met sorg wat 
jou op koers hou.

Voorbehoed-
middels  
R1 550/R2 100

Voorkomende
sorg  
Verkorte lys 
gesondheids- en 
siftingstoetse 271

voorgeskrewe- 
minimum- 
voordeel- (VMV-) 
toestande en 26 
toestande op die 
Lys van
Chroniese
Siektes



medihelp.co.za

Belangrik
Die inligting in hierdie brosjure is slegs ’n opsomming van die beskikbare voordele en 
bybetalings wat op sekere voordele van toepassing kan wees. Raadpleeg die geregistreerde 
Reëls van Medihelp en die ledegids vir meer besonderhede. In die geval van ’n geskil geld die 
Reëls van Medihelp (onderhewig aan goedkeuring deur die Raad op Mediese Skemas). Sekere 
bykomende versekerde voordele is nie beskikbaar as die pasiënt die mediese toestand vir VMV- 
of chroniesemedisynevoordele geregistreer het nie, aangesien die behandeling dan nie meer as 
voorkomende sorg beskou word nie.

Dag-tot-dag-voordele

Konsultasies by 
netwerkhuisdokters en 
telegesondheidkonsultasies
(deur Docotela)

•	 6 besoeke per gesin per jaar
•	 Goedkeuring word van die 7de besoek af vereis
•	 Bybetaling kan geld:

	– Lid betaal die eerste R140 per besoek 
(slegs besoek 1-10) vir konsultasies by ’n 
netwerkhuisdokter 

	– Geen bybetaling vir 
telegesondheidskonsultasies nie

•	 11de besoek en daarna – slegs gelyste toestande 

Virtuele konsultasies met 
netwerkhuisdokters tydens 
besoeke aan verpleegkundiges 

Lid betaal die eerste R140 per virtuele konsultasie 
met netwerkhuisdokter (geen bybetaling vir besoeke 
aan verpleegkundiges nie)

Spesialiskonsultasies
R1 100 per gesin per jaar by netwerkspesialiste
Verwysing deur ’n netwerkhuisdokter geld vir 
spesialisbesoeke

Fisioterapie Twee besoeke per gesin
Lid betaal die eerste R140 per besoek

Selfmedikasie R120 per gebeurtenis, tot R570 per gesin

Akute medisyne, 
standaardradiologie en patologie 
(Ampath, Lancet, en PathCare 
Vermaak)

R1 850 per gesin

Oogtoets (Opticlear-netwerk) Een konsultasie per persoon per 24-maandesiklus 
Lid betaal die eerste R140 per besoek

Tandheelkunde (DRC-netwerk)

Een roetine-ondersoek per persoon
Een skaleer- en poleerbehandeling per persoon 
ouer as 12 jaar
Lid betaal die eerste R140 per besoek

Bykomende versekerde voordele
Medihelp bied hierdie voordele bo en behalwe jou versekerde dag-tot-dag-voordele.

Gesondheidsiftings
Beskikbaar by netwerkapteke se klinieke per 
persoon:
Een kombinasiesiftingstoets (bloedglukose, 
cholesterol, LMI en bloeddrukmeting)

Voordele vir voorkomende sorg

•	 ’n Griepentstof
•	 ’n Papsmeer elke drie jaar

Nuut:
•	 Meningokokkus-inenting:

	– 1 dosis vir bevoordeeldes 13-26 jaar

Nuut: Voorbehoedmiddels vir 
vroulike bevoordeeldes van 12 tot 
55 jaar of tot menopouse

•	 Mondelikse/inspuitbare/inplantbare 
voorbehoedmiddels – R130 per maand, tot R1 550 
per jaar

•	 Intra-uteriene apparaat – R2 100 elke 60 maande

Swangerskapvoordele Twee voor- en nageboortelike konsultasies by ’n 
vroedvrou/huisdokter/ginekoloog

Kernvoordele
Behandeling in die hospitaal en lewensnoodsaaklike dienste (versekerde voordele)

Hospitalisasie

•	 Netwerkhospitale (bybetalings kan geld)
•	 Dagprosedurenetwerk geld vir alle dagprosedures  

(bybetalings kan geld)
•	 Lid betaal ’n R1 900-bybetaling (VMV-opnames 

uitgesluit)

Medisyne wat met ontslag uit 
die hospitaal verskaf word: 
Toepaslike medisyne wat die 
hospitaal met ontslag verskaf 
en hef om huis toe te neem, 
VMV-/chroniese medisyne 
uitgesluit 

R430 per opname (beperk tot 7 dae)

Neonatale hospitaalopnames R58 985 per gesin

Trauma wat hospitalisasie 
noodsaak VMV’s

Bevalling VMV’s

Gespesialiseerde radiologie MR- en RT-beelding tydens hospitalisasie R14 280 per 
gesin (bybetaling geld)

Standaardradiologie, patologie 
(Ampath, Lancet en PathCare 
Vermaak) en mediese 
tegnologiedienste

Onbeperk tydens opname in ’n netwerkhospitaal

Radiografie R1 350 per gesin in die hospitaal

Noodvervoer (Netcare 911) Onbeperk binne Suid-Afrika
Pad- en lugvervoer

Spraak-, arbeids- en 
fisioterapie ná hospitalisasie

R2 540 per lid en R3 640 per gesin, ná ontslag uit ’n 
dagprosedurefasiliteit of hospitaal

Behandeling van 
lewensbedreigende toestande

Onbeperk
Sluit 271 VMV-toestande en 26 toestande op die Lys van 
Chroniese Siektes in

VMV-medisyne 

Onbeperk, onderhewig aan voorafgoedkeuring en kliniese 
protokolle
Formularium (medisynelys) en aangewese 
diensverskaffers geld

Suurstof VMV’s

Geestesgesondheid 
(psigiatriese behandeling)

•	 Hospitalisasie en professionele psigiatriese dienste: 
Slegs VMV’s 

•	 Nuut: Behandeling van depressie buite die hospitaal, 
onderhewig aan registrasie op die Depressie-
ondersteuningsprogram: R2 000 per bevoordeelde 
per jaar vir dienste deur psigiaters, kliniese 
sielkundiges, maatskaplike werkers, arbeidsterapeute, 
geregistreerde beraders en psigiatriese 
verpleegkundiges

•	 Medisyne: R110 per bevoordeelde per maand

Kankerbehandeling VMV’s

Orgaanoorplantings VMV’s

Palliatiewe sorg Buitehospitaalvoordeel: R22 800 per gesin

Ander kernvoordele
Slegs VMV’s
Sluit in nierdialise, suurstof, hospies, subakute sorg en 
privaat verpleegdienste as alternatief vir hospitalisasie

Maandelikse ledegeld
Maandelikse inkomste

R0 - R900 

Student R864

Opsomming van planvoordele


