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Gereelde vrae

Ondersteuning van 'n geliefde met ‘n terminale diagnose —
emosionele welstand en kommunikasie

Wanneer gesinne 'n terminale diagnose in die gesig staar, het hulle dikwels baie vrae oor
wat om te verwag, hoe om die beste ondersteuning te bied en hoe om die ingewikkelde
mediese en emosionele vrae te hanteer. Hier is antwoorde op van die mees algemene vrae
wat gesinne vra.

Hoe vertel ons kinders van hul geliefde se terminale diagnose?

Gebruik eerlike taal wat gepas is vir die kind se ouderdom en gee kans vir vrae. Vir jong
kinders, verduidelik dat die persoon baie siek is en die dokters hulle nie kan beter maak nie.
Wees eerlik as hulle vra of die persoon gaan sterf. Jy kan sé dat dit moontlik is, maar
niemand kan vir seker sé nie. Vir ouer kinders kan jy meer uitgebreide inligting gee terwyl jy
fokus op die liefde en ondersteuning wat die familie gaan aanhou gee. Oorweeg dit om ’'n
berader te betrek wat spesialiseer in pediatriese rou.

Wat as ons geliefde nie wil praat oor hulle diagnose of die sterfproses nie?

Eerbiedig hul wense terwyl jy beskikbaar bly om te praat. Sommige mense verwerk moeilike
nuus deur te fokus op normale aktiwiteite en verhoudings. Gaan voort om liefdevolle
ondersteuning te bied en laat hulle weet jy is daar om te praat wanneer hulle ook al gereed
is. Volg hulle leiding en moenie gesprekke forseer waarvoor hulle nie gereed is nie. Jy kan
hulle nog steeds op praktiese maniere ondersteun, soos om hulle na afsprake te vat, met
inkopies te help of maaltye af te lewer.

Hoe hou ons hoop terwyl ons realisties bly oor die prognose?

Hoe hoop lyk verander met die verloop van die siektereis. Aanvanklik mag hoop fokus op
genesing of remissie. Soos die siekte vorder, verskuif hoop dalk na betekenisvolle tyd saam,
gemaklik wees of om spesifieke doelwitte te bereik. Dit is moontlik om te hoop vir goeie dae
terwyl jy ook die realiteit van die diagnose erken. Hoop en aanvaarding kan saamleef.

Is dit normaal om kwaad te voel oor die diagnose?

Woede is 'n normale reaksie op terminale siekte. Jy is dalk kwaad vir die siekte, die
gesondheidstelsel, ander mense wat gesond is of selfs vir jou geliefde omdat hulle siek is.
Hierdie gevoelens is natuurlike dele van die rouproses. Vind gesonde maniere om woede uit
te druk, soos fisiese oefening, 'n dagboek, of 'n berader spreek.



