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Gereelde vrae

Ondersteuning van 'n geliefde met ‘n terminale diagnose — mediese
sorg en behandeling

Wanneer gesinne 'n terminale diagnose in die gesig staar, het hulle dikwels baie vrae oor
wat om te verwag, hoe om die beste ondersteuning te bied en hoe om die ingewikkelde
mediese en emosionele vrae te hanteer. Hier is antwoorde op van die mees algemene vrae
wat gesinne vra.

Moet ons voortgaan met aggressiewe behandelings selfs na 'n terminale diagnose?

Hierdie besluit hang af van jou geliefde se doelwitte, waardes en voorkeure vir
lewenskwaliteit. Sommige mense kies om voort te gaan met behandelings wat lewe kan
verleng, terwyl ander fokus op gemaksorg. Die belangrikste is om seker te maak die besluit
strook met jou geliefde se wense. Om die moontlike voordele, risiko’s en beperkings van
voortgesette behandeling met jou mediese span te bespreek, kan ook help om ’n ingeligte
besluit te neem.

Hoe weet ons of ons geliefde in pyn is, veral as hulle nie duidelik kan kommunikeer
nie?

Kyk uit vir nieverbale tekens van ongemak soos grynslag, rusteloosheid, veranderinge in
asemhaling, kreun of weerstand teen beweging. Veranderinge in gewone gedragspatrone
kan ook pyn aandui. Jy kan ook jou mediese span vra om die verskillende maniere wat hulle
het te gebruik om te bepaal of jou geliefde aan pyn ly.

Wat is die verskil tussen palliatiewe sorg en hospiessorg?

Palliatiewe sorg fokus op gemak en lewenskwaliteit en kan saam met genesende
behandelings op enige stadium van siekte verskaf word. Hospiessorg is spesifiek vir mense
met 'n lewensverwagting van ses maande of minder wat nie meer genesende behandelings
ondergaan nie. Hospies bied omvattende sorg vir die einde van lewe, insluitend mediese
sorg, pynbestuur en emosionele ondersteuning vir die hele gesin.

Kan ons steeds ons geliefde na die hospitaal neem as hulle hospiessorg ontvang?

Hospiessorg word in die huis, hospiesfasiliteit of verpleeginrigting verskaf, en die doel is om
hospitalisasie te vermy. As jou geliefde tog ernstige simptome ervaar wat nie by hulle

huidige plek bestuur kan word nie, mag hospitalisasie nodig wees. Die hospiesspan sal met
jou werk om die beste aksieplan te bepaal gebaseer op jou geliefde se gemak en sorgplan.



